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El Departamento de Salud Publico Anuncia Vacunas Contra la Gripe Gratis
En el Centro de Cuidado de Salud (Clinica del Camino del Remedio)

El Departamento de Salud Publico del Condado de Santa Barbara se complace en anunciar la
campafa de vacunas gratuitas contra la gripe para adultos mayores de 18 afios, el sabado, 5
de Noviembre 2016 de las 9am — 12:00pm. Ademas los expertos locales de Covered California
estaran presentes para ofrecerles informacion de las oportunidades de inscripcion. Ellos les
explicaran como obtener acceso a cuidado médico y que es lo que se necesita para registrarse.

“Vacunarse contra la gripe anualmente es la mejor manera, hasta hoy, de protegerse contra la
gripe. Y el seguro médico los protege de altos costos médicos inesperados. Al vacunarse
usted protege a las personas a su alrededor, incluyendo a los que estdn mas vulnerable, tal
como los bebes, nifios pequefios y personas de tercera edad” explico el Dr. Douglas Metz,
Director Adjunto del Dept. de Salud del Condado de Santa Barbara. “Nadie planea enfermarse
con la gripe, pero la mayoria de las personas necesitan cuidado médico en algin punto.
Estamos encantados en ofrecer esta oportunidad gratuita a la comunidad” reporto Paola
Hurtado, Administradora del Centro de Salud de Santa Barbara.

Influenza (la gripe) es una enfermedad respiratoria contagiosa que puede llegar a ser una
enfermedad grave, una hospitalizacion o incluso la muerte. Cada temporada de la gripe es
diferente, y la infeccidn de influenza puede afectar a las personas distinto. Personas sanas
incluso pueden enfermarse de la gripe y contagiar a los demas. El paso mas importante es
protegerse contra la gripe con una vacuna contra la gripe cada temporada. Todo el mundo est4
en riesgo de gripe estacional. Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
recomienda toda persona mayores de seis meses obtengan una vacuna contra la gripe. La
vacunacion ayuda a proteger a las mujeres durante y después del embarazo. Vacunarse
también protege al bebé en desarrollo durante el embarazo y varios meses después del parto.

Ya sea para evitar grandes gastos médicos o multas, el obtener seguro de salud puede
proporcionar alivio, seguridad financiera y de mente. El proceso de inscripcién de seguro de
salud puede ser complejo y confuso. Este apoyo personalizado le ayudara a simplificar la ley de
salud y a encontrar el plan de seguro médico adecuado para sus necesidades.

El Departamento de Salud lo ha hecho simple para vacunarse y obtener seguro médico. jLos
invitamos a que nos acomparie el 5 de Noviembre!

DONDE CUANDO
Santa Barbara Health Care Center (805) 681-5488 5 de Noviembre 2016
345 Camino Del Remedio, Santa Barbara, CA 93110 9:00 am to 12:00 pm

Para mas informacién sobre la vacuna contra la gripe o los servicios disponibles en el Centro
de Salud de Santa Barbara favor de llamar al 805-681-5488.
HitHt
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